
Comprendere, valutare e applicare i primi protocolli
Protocolli di trattamento secondo il Metodo SOLÈRE®

NORMALIZZAZIONI ENERGETICHE

Principi della presa in carico secondo il Metodo SOLÈRE®.
Ruolo dell’approccio delle Normalizzazioni Energetiche nella presa in carico globale
delle sindromi dolorose non organiche.
Criteri clinici e valutazione multifattoriale dei dolori non organici.
Analizzare i dolori funzionali in un contesto di stress doloroso, disturbi del sonno e
disregolazione neurovegetativa che possono contribuire all’amplificazione di alcuni
dolori complessi.
Fondamenti dell’agopuntura: sistema dei Meridiani, delle 6 costituzioni energetiche
e teoria dei 5 Elementi.

Impostare una valutazione clinica strutturata e scegliere il protocollo più adatto.
Albero decisionale: dalla valutazione alla scelta del protocollo.
Integrazione delle Normalizzazioni Energetiche in un piano terapeutico globale.
Domande, revisione e consolidamento della pratica.

VENERDÌ | Teoria & Pratica

SABATO | Immersione Pratica

DOMENICA | Integrazione clinica

Individuazione e palpazione dei principali punti di agopuntura.
Applicazione pratica dei protocolli Stadio 1 e Stadio 2 delle manifestazioni dolorose a
componente funzionale.
Adattamento del trattamento al profilo del paziente.
Applicazioni cliniche: stress doloroso, disturbi del sonno, dolori funzionali
persistenti.

TERAPIA MANUALETERAPIA MANUALE

Metodo Solère®Metodo Solère®

(14:00 – 19:00)

(9:00 – 19:00)

(9:00 – 13:00)

Stage 1

Metodo SOLÈRE® • Italia 

NB: La stimolazione dei punti di agopuntura viene effettuata senza aghi, mediante l’AMPi.sm® (Appareil de Massage
Punctiforme inversé). Gli apparecchi saranno messi a disposizione durante il corso.



Approfondire il ragionamento clinico e i dolori complessi
Protocolli di trattamento secondo il Metodo SOLÈRE®

NORMALIZZAZIONI ENERGETICHE

Revisione dei contenuti teorici e pratici dello Stage 1.
Analizzare i percorsi dei meridiani e le loro interazioni nel ragionamento clinico del
Metodo SOLÈRE®.
Analisi dei quadri clinici complessi: stress prolungato, stanchezza, disturbi del
sonno, dolori diffusi.
Approccio ai meccanismi di amplificazione del dolore: sensibilizzazione, stress
prolungato e disregolazione neurovegetativa.
Albero decisionale avanzato: gerarchizzare i segni dolorosi e scegliere il protocollo più
adatto.

Revisione dei Modelli Terapeutici delle Normalizzazioni Energetiche.
Valutazione delle competenze acquisite: test a risposta multipla e caso clinico
pratico.
Confronto sull’integrazione dell’approccio nella pratica professionale.
Consegna degli attestati di formazione.

Normalizzazioni Energetiche – Metodo SOLÈRE®

VENERDÌ | Teoria & Pratica

SABATO | Immersione Pratica

DOMENICA | Integrazione clinica

Padronanza dei protocolli Stadio 3 e Stadio 4 delle manifestazioni dolorose a
componente funzionale.
Applicazione dei protocolli nei dolori complessi e cronici.
Focus clinico: quadri dolorosi associati a stress prolungato, stanchezza ed
esaurimento funzionale (tipo pre-burn-out, dolori fibromialgici).
Esercitazioni su casi clinici.
Ragionamento sulla scelta dei punti e sulla progressione terapeutica.

TERAPIA MANUALETERAPIA MANUALE

Metodo Solère®Metodo Solère®

(14:00 – 19:00)

(9:00 – 19:00)

(9:00 – 13:00)

Stage 2

Metodo SOLÈRE® • Italia 



Consolidare e adattare i protocolli in base all’età del paziente
Protocolli di trattamento secondo il Metodo SOLÈRE®

NORMALIZZAZIONI ENERGETICHE

Approccio delle Normalizzazioni Energetiche nel bambino, nell’adulto e
nell’anziano.
Adattamento dei protocolli in base all’età e al quadro clinico: punti e meridiani
prioritari.
Richiamo dell’albero decisionale: dalla valutazione alla scelta del protocollo.
Sintesi e integrazione dei Modelli Terapeutici del Metodo SOLÈRE®.
Domande e risposte.

ZOOM | Teoria 

TERAPIA MANUALETERAPIA MANUALE

Metodo Solère®Metodo Solère®

(14:00 – 17:00)

SESSIONE ZOOM DI CONSOLIDAMENTO CLINICO

Metodo SOLÈRE® • Italia 

L’approccio delle Normalizzazioni Energetiche – Metodo SOLÈRE® completa la pratica della
terapia manuale quando sonno, stress, stanchezza o regolazione neurovegetativa
partecipano all’amplificazione o al mantenimento dei sintomi del paziente.

Al termine della formazione, il partecipante sarà in grado di:
identificare una sindrome dolorosa a componente funzionale (energetica) secondo il
modello del Metodo SOLÈRE®;
comprenderne i legami con lo stress doloroso, i disturbi del sonno e la disregolazione
neurovegetativa;
applicare i protocolli di Normalizzazioni Energetiche – Metodo SOLÈRE® all’interno di
un ragionamento clinico strutturato;
integrare questo approccio nella presa in carico dei dolori complessi, cronici o
persistenti;
adattare i protocolli in base all’età, al terreno individuale e al contesto clinico del
paziente.

Questo approccio rientra nell’ambito dei disturbi funzionali e delle sindromi dolorose non
organiche. Non sostituisce la diagnosi medica e richiede la preventiva identificazione di eventuali
segnali d’allarme o di situazioni che necessitano di un invio al medico.

IN SINTESI

Obiettivo: adattare i protocolli in base all’età del paziente e rafforzare la strategia terapeutica nelle situazioni incontrate
nella pratica professionale.
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