RICCARDO VACCARO

NATO A GENOVA IL 08.03.1968
FISIOTERAPISTA
OSTEOPATA D.O.+E.
DOTTORE IN OSTEOPATIA L.U.DE.S./ORADEA.

FORMAZIONE, TITOLI E DIPLOMI:

I Diploma Terapista della riabilitazione
(Fisioterapista) Ospedale S. Corona di Pietra Ligure
(V)

Certificato C.0. Normalisations Articulaires®
Methode Solere®

Certificato C.0. Normalisations Viscérales® Methode
Solere®

Certificato C.0. Normalisations Energétiques®
Methode Solere®

Diploma in Osteopatia (D.0.) in Rééquilibration
Fonctionnelle méthode Roland Solére®

Diploma in Osteopatia ed energetica (D.O.E.) in
Rééquilibration Fonctionnelle méthode Solere®
Titolo di Dottore in Osteopatia Universita
L.U.de.S./Oradea. Canton ticino CH

Certificato di idoneita nell’applicazione del protocollo
terapeutico sulle fibromialgie nel metodo Solére
Attivita professionale1998 - 2019

attivita libero professionale di fisioterapista e
osteopatia negli studi professionali siti in Liguria
Attivita associativa: Segretario Ref-italia associazione
dei fisioterapisti che praticano la Rééquilibration
Fonctionnelle méthode Roland Solére®

Membro costitutivo di ReF-International

Attivita di ricerca:Dal 2001 al 2003 Svolge il
Dottorato di ricerca in Neurofisiopatologia in
osteopatia L.U.de.S. - Universita di Genova

Dal 2004 ad oggi svolge attivita di ricerca presso il
C.R.T.A.(Centro di Ricerca in Terapie Alternative) di
Biarritz.

Dal 2004 ad oggi collabora allo studio e alla
realizzazione di numerosi protocolli scientifici,che
sono oggetto di comunicazioni a congressi mondiali
su vari temi.

ARTICOLI E PUBBLICAZIONI:

Articoli e pubblicazioni:

— Aspetti valutativi e terapeutici della
Rééquilibration

Fonctionnelle Méthode SOLERE®. Danilo Casali e
Riccardo Vaccaro

(Inchiostro Blu, periodico d’informazione A.L.F.I.
Emilia Romagna 2006;

IV-1-8-11).

— Rééquilibration Fonctionnelle Méthode SOLERE®.
Un’alternativa

terapeutica alla Kinesiterapia per la crescita
professionale del

fisioterapista. Danilo Casali e Riccardo Vaccaro
(Inchiostro Blu,

periodico dinformazione A.L.F.I. Emilia Romagna)
- La Pubalgia di origine capsulare Coxo-femorale
(Bollettino Ref di

Dicembre 2005, a cura di Solére R., Jolly A.,
Vaccaro R., Casali D.).

Conferenza ECM AIFI Genova 2005

- Lombalgia catameniale: incidenze articolari e
viscerali di una

sindrome dolorosa meccanica (Bollettino Ref di
marzo 2006, a cura di R.

Solere, A. Jolly, R. Vaccaro, D. Casali).
Contributo al congresso mondiale di posturologia
di Bucarest 2005, Conferenza ECM AIFI Bologna
2005.
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ATTIVITA DIDATTICA:

2000-2003 varie attivita didattiche correlate alla
Rééquilibration Fonctionnelle Methode Solére®
2001 - 2003 Svolge periodicamente il ruolo di
docente in varie materie correlate all’Osteopatia
presso I'Universita L.U.de.S.

dal 2004 ad oggi ha svolto attivita di Direzione
Didattica e/o Insegnamento e/o traduzione nei
seguenti corsi accreditati ECM (& indicata I'attivita
didattica fino al 2008, poi mi sono stufato, ma essa
continua tutt’ora, quindi ne mancano circa 11 anni):
Corso di Normalisations énergétiques®: 16-
21/10/2005 (25540 50 crediti ECM) Normalisation
Energetiques® Metodo Solére — Rééquilibration
Fonctionnelle® / stage 1 — orientamento terapeutico:
fibromialgie e insonnie.

Corso di Normalisations énergétiques®: 4-
9/12/2005 (26279 50 crediti

ECM) Normalisation Energetiques® Metodo Solére in
Rééquilibration Fonctionnelle® /mod.2 -
orientamento terapeutico: Sindrome dolorosa
meccanica (SDM) di origine energetica, 54 modelli
terapeutici non farmacologici nelle polialgie diffuse
idiopatiche.

Corso monotematico sede A.I.FI E. Romagna
10/12/2005: ( 24750 7

crediti ECM) Metodologia dell’approccio valutativo e
di trattamento nell’applicazione dell’osteopatia per il
fisioterapista: la pubalgia di origine coxo-femorale
Corso di Normalisations énergétiques®: 5-
10/2/2006 ( 30948 50 crediti ECM) Normalisation
Energetiques® mod.3 - Sindrome dolorosa
meccanica di origine energetica: sintesi generale e 15
modelli terapeutici non farmacologici Metodo Solére
in Rééquilibration Fonctionnelle®

Corso monotematico sede A.I.FI E. Romagna
11/2/2006: ( 37617 7 crediti ECM) Metodologia
dell’approccio valutativo e di trattamento
nell’applicazione dell’osteopatia per il fisioterapista:
disfunzioni articolari e loro incidenze viscerali nelle
Sindromi Dolorose Meccaniche

Corso di Normalisations Articulaires®: 7-12/4/2006
(27635 50 crediti ECM) Normalizzazioni articolari in
osteopatia / Metodo Solére — Rééquilibration
Fonctionnelle® /mod.1 Supporto della costrizione
muscolo scheletrica

Corso di Normalisations Articulaires®: 7-12/6/2006
(32869 46 crediti ECM) Normalizzazioni articolari in
osteopatia / Metodo Solére — Rééquilibration
Fonctionnelle® / stage 2 Disturbi muscolo-
scheletrici di origine funzionale:caratteristiche della
disfunzione articolare di tipo osteopatico

Corso monotematico 10/6/2006 (34141 7 crediti
ECM) La Rééquilibration fonctionnelle nel trattamento
di sindromi dolorose della spalla: ragionamento
clinico ed intervento terapeutico nei disturbi
meccanici. Riflessioni ed indicazioni nel caso di
paziente emiplegico

Corso di Normalisations Articulaires® 10-
15/10/2006 (35986 50 crediti ECM) Normalizzazioni
articolari in osteopatia / Metodo Solére —
Rééquilibration Fonctionnelle® / stage 3
Orientamento ed applicazione pratica di 54 modelli
terapeutici non farmacologici. Considerazione dei
fattori che modulano la manifestazione e il
trattamento della sindrome dolorosa meccanica e
delle DAO associate

Corso di Normalisations Viscérales®: 5-10/12/2006
(38098 50 crediti ECM)« Normalizzazioni viscerali in
osteopatia / Metodo Solére — Rééquilibration
Fonctionnelle® /mod.1- Disturbi viscerali di origine
funzionale: caratteristiche delle disfunzione viscerali
primarie e secondarie. Analisi delle costrizioni
viscero-parietali.»
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Corso monotematico 17/3/2007 (40668 7 crediti
ECM): Caratteristiche delle sindromi dolorose
meccaniche e relative incidenze energetiche.

Analisi dei criteri identificativi e di esclusione; loro
ruolo nella diagnosi funzionale in fisioterapia.

Corso di Normalisations Viscérales®:18-23/3/2007
(40397 50 crediti ECM) Normalizzazioni viscerali in
osteopatia / Metodo Solére — Rééquilibration
Fonctionnelle® / stage 2 L’applicazione pratica delle
Normalisations viscérales® — Ragionamento clinico e
trattamento

Corso di Normalisations énergétiques®: 3-8/5/2007
(riedizione 25540

50 crediti ECM Normalisation Energetiques® Metodo
Solére — Rééquilibration Fonctionnelle® / stage 1 -
orientamento terapeutico: fibromialgie e insonnie
Corso di Normalisations énergétiques®bis: 7-
9/9/2007 e 21-23/9/2007 (riedizione 25540 50
crediti ECM) Normalisation Energetiques® Metodo
Solére — Rééquilibration Fonctionnelle® / stage 1 -
orientamento terapeutico: fibromialgie e insonnie
Corso monotematico 13/10/2007 (46682 8 crediti
ECM) La disfunzione sacro-iliaca: “Valutazione per
antropometria dinamica dell’incidenza di una
disfunzione sacro-iliaca sulla mobilita delle lombari.
Ruolo del legamento assile nella disfunzione sacro-
iliaca e sua evidenziazione;

utilizzo di una semantica appropriata in osteopatia.
Corso di Normalisations énergétiques®: 9-
14/10/2007 (riedizione 26279 50 crediti ECM)
Sindrome dolorosa meccanica (SDM) di origine
energetica, 54 modelli terapeutici non farmacologici
nelle polialgie diffuse idiopatiche Normalisations
Energetiques® Metodo Solére — Rééquilibration
Fonctionnelle®

Corso monotematico 2/2/2008 (50309 7 crediti
ECM) Trattamento di un’attitudine scoliotica
nell’adolescente sportivo

Corso di Normalisations énergétiques®: 3-8/2/2008
(riedizione 30948 50 crediti ECM) Normalisation
Energetiques® stage 3 — Sindrome dolorosa
meccanica di origine energetica: sintesi generale e 15
modelli terapeutici non farmacologici Metodo Solére
Rééquilibration Fonctionnelle®

Corso di Normalisations Articulaires®: 15-
20/4/2008 (riedizione 27635, nuovo codice 53867
50 crediti ECM) “Normalizzazioni articolari in
osteopatia. Metodo Solere Rééquilibration
Fonctionnelle/ MOD 1- Supporto della costrizione
muscoloscheletrica”

Corso di Normalisations Articulaires®: 3-8/6/2008
(riedizione 32869 46 crediti ECM) Normalizzazioni
articolari in osteopatia / Metodo SOLERE®

— Rééquilibration Fonctionnelle® / stage 2 Disturbi
muscolo- scheletrici di origine funzionale:
caratteristiche della disfunzione articolare di tipo
osteopatico.”

Corso di Normalisations Articulaires®: 5-
10/10/2008 (riedizione 35986 46 crediti ECM)
Normalizzazioni articolari in osteopatia / Metodo
Solére — Rééquilibration Fonctionnelle® / stage 3
Orientamento ed applicazione pratica di 54 modelli
terapeutici non farmacologici.”



